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“Reconhece a prdtica da atividade fisica e
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!__ “ Prasidente

’ em estabelecimentos prestadores de
O Presidente da Cdmara Municipal de Floresta, Estado de Pernambuco.

servicos destinados a essa finalidade, bem
como espagos publicos.”

Faco saber que a Cidmara Municipal aprovou e o Presidente envia para sang¢do o

presente Projeto de Lei:

Art. 12 Fica reconhecida, no municipio de Floresta, a pratica de atividades fisicas
e exercicios fisicos como essenciais para a populagdo em estabelecimentos prestadores
de servicos destinados a essa finalidade e espagos publicos.

Art. 22 As atividades fisicas poderio ser realizadas durante surtos epidémicos de
doencas contagiosas desde que observadas as normas do Ministério da Saude e
segundo os critérios estabelecidos pelas autoridades locais para o funcionamento em
locais abertos ou fechados.

Paragrafo Unico. As restri¢des ao direito de praticar atividades e exercicios fisicos
em estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade determinada
e em espacos publicos pelo Poder Publico, devido a surtos epidémicos de doencas
contagiosas, deverdo fundar-se nas normas sanitérias e de seguranca publica aplicaveis
e serdo precedidas de decisdo administrativa fundamentada da autoridade competente,
a qual devera expressamente indicar extensdo, os motivos e critérios cientificos e
técnicos embasadores da(s) medida(s) imposta(s).

«  Art. 32 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

JUSTIFICATIVA

CONSIDERANDO a Lei n? 8.080/1990, que dispde sobre as agbes de saude
destinadas a promogdo, protecdo e recuperagdo da saude, a organizagdo e o
funcionamento dos servigos correspondentes;
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CONSIDERANDO que a area de atividade fisica e saiide atende aos propdsitos
da promocao, prevencdo, protegdo e reabilitagdo da saude, por meio do exercicio fisico
e da atividade fisica, se constituindo em campo de intervengdo do Profissional de
Educacdo Fisica e se submete ao controle técnico e ético profissional regulamentado
pela Lei n2 9696/1998;

CONSIDERANDO a Resolucdo CONFEF n2 046, de 18 de fevereiro de 2002, que
dispde sobre a Intervengdo do Profissional de Educagdo Fisica e respectivas
competéncias e define seus campos de atuagdo profissional;

O presente Projeto de Lei, pretende, com a proposicao ora apresentada, dar
guarida as atividades fisicas e exercicios realizados em estabelecimentos particulares e
publicos como essenciais a populagdo florestana. Afinal, a atividade fisica é fundamental
para a saude do corpo e da mente neste momento de pandemia, desde que respeitadas
as recomendacgdes sanitdrias, tais como distanciamento e higiene, que garantem maior
seguranca para a populagdo.

Como bem atesta diversas organizacbes de saude, a pratica regular de
exercicios fisicos confere diversos beneficios para a saude, como a manutencdo do peso,
da fungdo do coracdo e da respiragdo, do controle da diabetes, e inclusive para a
melhora na imunidade, ou seja, é de fundamental importancia neste momento em que
estamos vivendo.

Além dos inimeros beneficios para a prevengdo do acometimento do novo
coronavirus, podemos destacar que a pratica de esporte, dentro das diretrizes e
indicacdes profissionais, sdo imprescindiveis para recuperagdo dos efeitos do virus no
sistema respiratorio.

A discussdo sobre este tema é extremamente relevante, sobretudo levando-se
em consideracdo o delicado momento em que vivemos, em que centenas e até milhares
de vidas sdo perdidas todos os dias em razdo da pandemia decorrente do coronavirus.

Em razdo de todo o exposto, contamos com o apoio dos nobres colegas para
aprovacdo deste projeto.

Camara Municipal de Floresta, em 17 de margo de 2021.
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