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Em ﬁ 037 . X _
Excelentissimo Senhor Presidente, l —
Senhores Vereadores, ' e ——l

Requeiro a Mesa, ouvido o Plenario e cumpridas as formalidades legais e
regimentais, que seja solicitado a Secretaria Municipal de Educacdo, Cultura, Turismo e
Esportes — Aparecida Cristina Novaes de Souza — no sentido de realizar uma LIVE, ministrada
por psicélogo(a) com a tematica: “Estar Bem Para Ensinar Melhor: Motivagdo e Autoestima do
Professor em Tempos de Pandemia”, dada a importancia e a necessidade de levar uma
mensagem para manter elevada a autoestima dos professores, para estimular o seu
desenvolvimento pessoal, profissional e o desempenho nas aulas.

Da decisdo desta Casa, dé-se conhecimento aos professores do Municipio de
Floresta.

JUSTIFICATIVA

Ser professor na atualidade requer competéncias que estdo além do saber
ensinar: é preciso agregar lideranga, criatividade, proatividade, resiliéncia, comunicacdo
assertiva, relacionamento interpessoal, dentre tantas outras habilidades que fazem parte do
encantamento que é a troca de experiéncias e a constru¢do do saber. Para que todas essas
competéncias sejam possiveis, o professor deve cuidar da sua autoestima.

Como professora que fui por mais de trés décadas, pelos relatos de colegas de
profissdo que continuam lecionando e pelo que presencio nas aulas remotas dos meus
sobrinhos, é grande a necessidade de levar uma mensagem que possa elevar a autoestima dos
nossos professores. Ao mesmo tempo em que, com toda garra, desempenho, criatividade e
competéncia eles tém trabalhado virtualmente.

A autoestima é a base da autoconfianca. Uma pessoa que se compreende de
uma forma positiva tende a se direcionar pela vida de um modo decisivo. A autoconfianca
atualmente é considerada uma competéncia a ser avaliada nos processos seletivos realizados
pelas organizagbes. Pessoas autoconfiantes tendem a expressar confianga na propria
capacidade de superar desafios e situacdes dificeis, investem mais no seu desenvolvimento
pessoal e profissional e sdo mais resilientes. Um professor com estas caracteristicas se torna
um exemplo positivo e, conseugentemente, sera mais feliz na sua profissdo.

Temos visto muitos profissionais da educagdo com sindrome de burnout,
depressdo e tantos outros problemas de saude que sdo gerados pelo estresse da profissdo
diante das condices oferecidas. A autoestima do professor precisa ser redescoberta, através
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de praticas que enaltecem o valor profissional e recuperam o mérito do ensino no nosso
municipio.

Diante do exposto, solicito aprovagdo dos meus pares para este Requerimento.

Plenario, 12 de maio de 2021.
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